De gezamenlijke missie van de Generalistische Basis GGZ

In 2024 starten wij de behandeling van mensen met psychische klachten altijd met een kortdurende
generalistische behandeling, tenzij meer zorg noodzakelijk is.

Stel je voor, wij behandelen mensen snel, effectief en mensgericht, naar ons eigen inzicht. Zorg draait om de
patiént en wij leveren allemaal onze eigen unieke bijdrage aan een GGZ, die in een passende vorm zijn functie
uitoefent. Welke stappen zijn nodig om daar te komen en wat is de rol van ons, GBGGZ behandelaren, in dit
verhaal?

Wij, de werkgroep, afkomstig uit het hele veld van de GBGGZ, zijn op een gezamenlijke missie. De
systeemfunctie van de GBGGZ invullen, zoals wij deze beogen, met als effect, een verbetering van
toegankelijkheid, doorstroom en behandeleffecten van de BasisGGZ. Hoe onze vorm van zorg in de toekomst
ook wordt genoemd.

In de afgelopen 6 jaar hebben wij, GBGGZ behandelaren, een belangrijk specialisme ontwikkeld. Wij zijn namelijk
specialist in het kortdurend generalistisch behandelen. Een specialisme, waarbij we werken vanuit het

vertrouwen in de veerkracht van de mens. Waarbij we kijken naar de mogelijkheden, en die zien we.

De veerkracht en flexibiliteit van de mens versterken is waar wij voor staan in de GBGGZ. Deze kracht zetten wij
nu in om onze sector een transformatie door te laten gaan, die passend is voor 2024.

We zetten in op het versterken van dit specialisme en het uitdragen van de boodschap, waar dit specialisme
voor staat. Ons unieke potentieel levert een belangrijke bijdrage aan het ontwikkelen van een gezonde GGZ,
waarin we doen waar we goed in zijn en waar we het meeste plezier aan beleven; flexibel bewegen op de

behoefte van de patiént, op de manier waarop dat het beste passend is.

Samen realiseren wij een gezamenlijk doel. In 2024 starten wij de behandeling van mensen met psychische
klachten kortdurend en generalistisch, tenzij...

Het doel:

In 2024 starten mensen met psychische klachten in de BasisGGZ, tenzij...

Het middel

Versterken specialisme kortduren generalistisch behandelen.

Leidt tot:

Verbetering van toegankelijkheid, doorstroom en behandeleffecten.
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